
   
“फिट इंडिया फ्रीिम रन” 3.0 

फदनांक : 26.10.2022 

वन उत्पादकता संस्थान, रांची 

(भारतीय वाडनकी अनुसंधान एवं डिक्षा पररषद, दहेरादनू) 
 

वन उत्पादकता संस्थान, रांची द्वारा आज़ादी के अमृत महोत्सव के अंतगगत युवा मामले और 

खेल मंत्रालय , भारत सरकार के डनदिेानुसार  फदनांक 26.10.2022 को  संस्थान  द्वारा 

“फिट इंडिया फ्रीिम रन” 3.0  आयोडयत फकया , डिसमें डनदिेक, सडहत सभी वैज्ञाडनकों , 

अडधकाररयों, कमगचारीगण व िोधार्थथयों ने भाग  डलया। संस्थान के पररसर के अंतगगत सभी 

ने लगभग तीन फकलोमीटर का दौड़ पूणग फकया ।  

इस अवसर पर संस्थान के डनदिेक ने अपने सम्बोधन में कहा फक अपने आपको 

स्वस्थ रखने के डलए डनत्य कायगक्रम में ही दौड़ अथवा फकसी भी िारीररक व्यायाम को िोड़ े

इससे सभी का िरीर डवचार एवं फदमाग भी स्वस्थ रहता  ह।ै डविेषकर नई पीढ़ी के युवाओं 

को परामिग फदया फक िारीररक व्यायाम से एकाग्रता व धनात्मकता बढ़ती ह ै।  

कायगक्रम के अंतगगत इन्होने कहा फक भारत सरकार द्वारा फिट इंडिया फ्रीिम रन 3.0 

कायगक्रम द्वारा आह्वाहन फकया गया , डिससे िारीररक व्यायाम के माध्यम से िारीररक व 

मानडसक स्वस्थता को प्रचाररत प्रसाररत फकया िा सके डिसका धनात्मक असर व्यडिगत 

स्तर के अलावा समाि व राष्ट्रीय स्तर पर भी  डनडित ही प्रडतलडक्षत होता ह।ै  

इस कायगक्रम का संचालन श्रीमती अंिना ,सुडचता डतकी,उप वन संरक्षक द्वारा फकया 

गया। कायगक्रम का समापन एवं धन्यवाद ज्ञापन श्रीमती अंिना ,सुडचता डतकी ने की। “फिट 

इंडिया फ्रीिम रन” 3.0 में  दौि में लगभग 85 प्रडतभाडगयों ने भाग  डलया।  

कायगक्रम की सिलतापूवगक आयोिन में संस्थान के डवस्तार प्रभाग के अडधकाररयों 

एवं कमगचाररयों की भूडमका सराहनीय रही I  

 

Sl. No. Date No. of Participants Total KMS covered Add 

participants 

1 26.10.2022 85 03 - 

Grand Total 85 03 - 
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